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WORK PLACEMENT: come raccontare l’esperienza di Stage – Report and interview 
 
COOKING WITH HERBS AND SPICES: lavoro di ricerca individuale e di gruppo, redazione di 
ricette a tema. PARSLEY, CINNAMON, CORIANDER, THYME, MARJORAM, TARRAGON... (Dal 
libro Culinary herbs and spices of the world, di Ben-Erik Van Wyk). 
 
TRADITIONAL ENGLISH BREAKFAST: cooking eggs (How many different ways can you cook and 
egg?) (Dal libro EnglishTraditional Recipes: A Heritage of food and cooking..., di A. Yates) 
 
MENU: Storia del menu, sequenza delle portate (Escoffier). Come redigere un menu – come 
tradurre i nomi dei piatti – regole di design – menu per tipologie di ristorante; applicazione pratica 
delle regole (GROUP WORK & INDIVIDUAL PROJECT)  
 
Regioni Italiane – “EATINERARIES”. Collecting data and reporting about: Geography, climate, 
main tourist destinations/attractions, Traditions, Products, Regional Dishes, Wines - Typical 
recipes, most famous chefs* and restaurants (PROJECTS). Writing a typical menu, writing and 
reporting in details about typical recipes.  
Writing shot articles for newsletters and websites. 
North: LOMBARDIA – VENETO. Centre: EMILIA ROMAGNA – TOSCANA – UMBRIA.  
South + Islands: CAMPANIA – SICILIA – SARDEGNA. 
 
*CHEFS / RISTORANTI: principali chef italiani che operano nelle regioni studiate – biografie a 
confronto – recensione siti web (controllo pagine job vacancies / careers, materiali da libro di 
testo+ricerche individuali) (MEET THE MASTERS – HISTORY, libro di testo) 
 
Ricerche individuali su VALLE D’AOSTA – PIEMONTE – LIGURIA – TRENTINO-ALTO ADIGE – 
FRIULI-VENEZIA GIULIA – LAZIO – PUGLIA – CALABRIA – MOLISE – ABRUZZO – MARCHE, 
utilizzando uno strumento multimediale. 
 
COOKING FISH: lavoro di ricerca individuale e di gruppo, redazione di ricette a tema. HOW TO 
CHOOSE FISH, HOW TO PREPARE FISH, COOKING FISH THE BASICS; FISH EXAMPLES. 
(Dal libro The Fish Book, di Paul Peacock). 
 
FOOD AND WINE MATCHING: Wine Appellation – Wine appreciation - key vocabulary – Pairing 
food and wine – most famous Italian and International Wines 


